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2023-2024 oKy ARLTLINAG APHAITAH BAPHATHBTIK KOMIIOuenT
HEPCNERTHBAIBIK KOCTIAPKI

Tepenesrurnbiii MIaH PAdoTLI 10 BAPHATHBHOMY KOMITOHCHTY
Ha 2023-2024 yuebublii rog

«BOauweHHRIC KiRTOTKH»
(rpyrma npeakoneHoH nororoskk Nod «Crpuna uyaecs)

KormeTay Kinico




IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Bonpiioe 3HaveHue s pyKd HUMEET pa3BUTHE T'padUyecKol MOTOPHUKH.
I'padomoTOpuKa - 3TO OJIUH U3 KOHEUHBIX MPOAYKTOB CEHCOPHOM HHTETpalUU.
OT0 CcHOCOOHOCTh CHHXPOHHOM JUHAMUYHOM pabOThl MYCKYJIOB KHUCTH,
MpeaIUiedbss W IJieYa BEeAyLIed PYKH JII COXPAaHEHUS PABHOMEPHOTO HaKUMa
KapaHjaiia Wil JAPYroro MHCTPyMEHTa (PY4ykH, KUCTOUKH, MEJKa) B TCUCHHE
JUIMTELHOTO OTpe3ka BpemeHu. C Apyrodl CTOpPOHBI, 3TO CTaTH4yHas paboTa
MYCKYJIOB OOJNBIIOrO, YKa3aTeIbHOTO W CPEJHEro MajlbLEB I YIEp:KaHHs
WHCTpyMeHTa (KapaHjaiia, pPy4ykd H T.I.) B TOCTOSHHOM H CTaOWJIBHOM
nosoxxennuu. Kpome Toro, B 3T0i1 paboTe y4yacTByeT W JieBas pyKa JJis MpaBLId
(mpaBast 715 JIEBIIM), KOTOpas HE JOJKHA 1yOJupoBaTh pabOTy Beoylleld pyKH, a
BBITIOJIHSITE CBOIO TApajuieNibHYI0 (QyHKIHIO. Bceil 3Toil paboToil «3aBeayroT»
MOTOpPHBIE€ OTJEJIbl TOJOBHOTO MO3ra, M, MOKa 3THU MPOLECCHl HE JOBEJEHBI 10
aBTOMaTU3Ma, OHU MOTPEOIIAIOT O0JIbIIOE KOJUYECTBO HEPBHOM YHEPTHUU.

PaGora BemosHsercs (GpoHTATBLHO (MOXXHO MajoW TpyNmol Wiau
WHIWBUIYaTbHO) B CIHENUAIbHOW TeTpaad B KIETKYy, Ha JIMCTOYKE JHOO
ucnonszyerca  «Urposuzop» mo  BockoOoBuuy. Iloctpoenue  ¢urypsl
BOCIIUTAHHUKAMH  HUJET TOJ JUKTOBKY. BO BpeMs JIUKTOBKH COOJIOMACTCS
JUIMTENbHASL Tlay3a MEX]y laramu’ 3afaHusi, 4ToObl JIETH YyCIEeBAJM MPOBECTH
JVHUIO, CaMO HalpaBJ€HUE JBWKECHHS CJIETKa MOJAYEPKUBAETCA rOJI0COM (HaJEBO,
HampaBo, BHU3, BBepX). llepen BHIOJIHEHHMEM HEOOXOAMMO  YTOYHHTH
HampapjieHue “Bi€BO” W “BpaBo” (HE MyTalOT JU WX JETH) M TOYKY Hayasa
paboThl, mogo0paTh KapaHaall i MUChMa.

Kaxnoe 3anstue BikiaoyaeT B ceOs rpaduyecKuid TUKTAHT, OOCY>KIEHUE
U300paKEHUH, CKOPOTOBOPKM, UWCTOTOBOPKH, 3arajJiIkui H  NaJIbUYUKOBYIO
ruMHacTUKy. Kaxkaplii 3Tam 3aHATHS HECET CMBICIOBYIO HArpy3Ky. 3aHsITHS C
peOEHKOM MOKHO BBICTpaWBaTh B pa3HOM MOCIEeN0BATENBHOCTU. MOKHO BHauaje
cAenaTh MaJlbYMKOBYIO THMHACTUKY, IPOUYUTATh CKOPOTOBOPKH U YUCTOTOBOPKH, a
3areM crenath rpaduyeckuil TUKTaHT. MOXXHO HAoOOpOT, cHayala Ccenarh
rpaduuecKuii TMKTaHT, a TOTOM CKOPOTOBOPKH U MaJbYMKOBasi TAMHACTHKA.

PaGota co CKOpOroBOpKamMH M YHCTOTOBOPKAMH MOMKET MPOBOIUTHCA
pPa3HBIMHU CIOCOOAMMU:

1. PeGeHOK MOXET B3ATh B PYKH M4 M, PUTMHUYHO TOAOpachiBasi U JIOBS €r0
pyKaMu, TOBOPUT CKOPOTOBOPKY WUJTM YHUCTOTOBOPKY. [logOpackiBaTh 1 JOBUTH M4
MOHO Ha Ka)KJI0€ CJIOBO WJIM Ha CJIOT.

2. PeOeHOK MpOroBapuBaeT CKOPOroBOPKY (YUCTOTOBOPKY), MepedpachiBas MSIUUK
W3 OJJHOW PYKHU B JPYTYIO.

3. IIporoBopUTh CKOPOTrOBOPKY MOKHO, MPOXJIONBIBASI PUTM JIAIOIIKAMHU.

4. M0HO MPOTOBOPUTH CKOPOTOBOPKY 3 pasa MoJpsl U HE COUTHCS.
[TanbynKOBYIO THMHACTHUKY J€JIaTh BMECTE C I€TbMU, YTOOBI peOEHOK BUIET U

IMOBTOPAJI ABMKCHHA 34 II€JaroromM



HepCHeKTHBHBIﬁ IJIaH paﬁoTbI 0 BApDUATUBHOMY KOMIIOHCHTY

Ha 2023-2024 y4yeOHBbIN roa
rpynmna npeamko/JbHoro sospacra Ne4 «Ctpana uyaec»
«BoJedHbIe KIeTOYKN»

Ne Tema 3aHsaTHil KoauuecTBO Jara

n/n 4acoB NnpoBeIeHust
1 | «Y30p» 1 5 ceHTA0ps
2 | «Y30p» 1 12 centsi0ps
3 | «CnoHuk» 1 19 centsi0ps
4 | «/loMHK» 1 26 ceHTsI0ps
5 | «MamuHay 1 3 okTs0pa
6 | «Jleramas nTuma» 1 10 oxTs10ps
7 | «3mes» 1 17 oxTs10ps
8 | «OCHUHOBBIN TUCTUK» 1 24 oxTs0ps
9 | «YToukay 1 31 HOAOps
10 | «babGouka» 1 7 HOSIOpst

11 | «I'ycp» 1 14 HOsIOpst
12 | «/dom» 1 21 Hos10pst
13 | «Cobaukay 1 28 Hos10pst
14 | «IBetouex» 1 5 nexabps
15 | «Boak» 1 12 nexaOpst
16 | «PniOka» 1 19 nexaOpst
17 | «MenBenp» 1 26 nexalpst
18 | «Kopabauk» 1 9 ssHBaps

19 | «CropoxeBoii mec» 1 16 saBaps
20 | «KypaBab» 1 23 sHBaps
21 | «Eab» 1 30 ssHBaps
22 | «PoboT» 1 6 derpas
23 | «'pyma» 1 13 deBpans
24 | «YTKa» 1 20 derpais
25 | «Kypuna» 1 27 derpais
26 | «OneHp» 1 5 mapra

27 | «30HT» 1 12 mapra

28 | «benouka» 1 19 mapta

29 | «Kom» 1 26 mapra

30 | «amms» 1 2 anpens

31 | «Kenrypy» 1 9 anpens

32 | «Crpaycy 1 16 anpens
33 | «Cion» 1 23 anpens
34 | «Kpokommm» 1 30 anpens
35 | «Pw1ba» 1 14 mas

36 | «[lomyraii» 1 21 mas

Hroro: 36 yacos
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Ocbl KyaJlik capanmama KOMUCCUACBIHBIH WelliMine yicane
«Axmona o6nwicut Ginim backapmacwvinviyy Kokwemay Kanacot 6otvinua oinim 6onimiy
MM 2021 ncoinzor 16 aknandazer Ne 29 oyvipsizeina cauKkec
Bonwebusie Kiemouku) maxsipslobl Houblnua

AKYMBbIC TIKIpHOECiH KATANBIK JeHTeii/e sKaanbuIaFaHbl YIUiH
Tazapun amsindazs 6 anvly mapouewici

Tamkuna TarbsiHa AJleKCaH/IPOBHAFA
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