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IMosicHuTEILHASA 3aNTUCKA

B mponecce 3aHATHH IO PUTMHUKE U TaHIy clleAyeT NPOBOAMTH PabOTy Haj
pa3sBUTHEM PUTMHUYHOCTH U BBIPAZUTENBHOCTH JBM)KEHUN, MPOCTPAHCTBEHHOM
opHeHTaluel, GopMUPOBaTh HaBBIKA CAMOCTOSITEILHOTO BBIOOpA ABMIKEHMH IS
00pa3HO-UTPOBBIX CUTYaIlMi, COIIACOBAHHOTO WCIIOJHEHUS YIPaKHEHUH U
TaHIEBalIbHBIX JJIEMEHTOB Jpyr C APyroM B Iape HU TpPH KOJUIEKTHBHOM
UCIIOJIHEHUH.

K KoHIly roga 1eT¥ JOJKHBI OTKIMKAThCS Ha AUHAMUYECKHe OTTEHKH B MY3BIKE,
IIPOCTENIINEe PUTMUYECKHE PUCYHKH, pearnpoBaTh Ha My3bIKaJIbHOE BCTYIUIEHHE,
a TaK)Ke€ KpaCHBO U IPAaBUJIBHO WCIIOJIHATH TaHIEBaJIbHBIE JJIEMEHTHI: IPOCTOM
[1ar ¢ BBITSHYTBIM HOCKOM, IIpSMOM TraJjIoN, IOJIyIpHUCeNaHus, OBOPOTEHI,
CBOOOZHO BIAfeTh HAaBBIKAMM ABIDKEHUH C MSYOM, IUIATOYKOM, PasIdYHBIMU
UIPpyLIKaMH,  JaBaTh  XapaKTEPUCTHKY  IPOCIyLUIAHHOMY  MY3bIKQJIEHOMY
IIPOU3BEIECHHUIO, XOPOIIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE HA OCHOBE KPYTOBBIX
U JIMHEHHBl PHUCYHKOB. MalbyMKU M [JI€BOYKM JOJDKHBI 3HATh IIpaBHIIa
WCIIOJIHEHUSI ABMIKEHUH B Iape.



CeHTsI0pDb

3HAaKOMCTBO C MPOCTEHIIMMH 3JIeMeHTaMU MY3bIKaJIIBHON IrpaMoThl. VcmonHeHue
XJIOTIIKAMH, IIPUTONAMU PUTMHUYECKUX PHUCYHKOB HEKOTOPBIX MY3bIKAIBHBIX
[IPOM3BEEHUH, BKIOUYEHHBIX B IIporpammy. OBiageHue NpOCTEHIIMMHI HaBBIKAMH
KOOpJAMHALMA JBIDKEHUM. Pa3BuTue BBIBOPOTHOCTH, INIPABWIBHOW OCaHKH,
ruOKOCTH, My3bIKaIbHOCTH. [lapTepHas rumHacTHKa.

JJ1eMeHTbl My3bIKAJIbHOH I'PaMOTBI.
Onpenenenue U nepefaya B IBHKEHUS:

® XapakTepa My3bIKU (Becesbli, IpyCTHBIH);
e TeMmrma (MeaJeHHbIN, OBICTPBIN);
® KaHPOB MY3BIKHU (Maplll, IeCHsI, TAaHel)

JJieMeHTbl NapTepHOil THMHACTHKH (BBIMOJHSIIOTCS JIe)Ka Ha CIIMHE, Ha KUBOTE
U CUJISI Ha TIOJTY ),

® yIOpaXHEHHs JUIs HOT (COKpallleHHasl, BEITSHYTasl CTOIA);
® yNpa)KHEHHs JJIs pa3BUTHUS OCAaHKU («uepernaxa — xxupady»);
® yIpaKHEHHS Ul BBIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300eIPEHHOTO CYCTaBa,;

® yIpaKHEHUs I TMOKOCTH CHUHBI (WISATYIIKa», «MOCTHK», «CTOMKAa Ha
Jomnarkax);

® yNpa)XHEHHE [UTSl pa3BUTHUS TaHIEBAJIBHOIO 1Iara (IIIarat, «pacTshKKay).
YnpakHeHHs1 HA pa3BHTHeE XY/10:KeCTBEHHO — TBOPYECKHX COCOOHOCTeiH:
® I[IPOCHYJIUCH — MTOTSHYJIUCE;
TanueBanbHas urpa:

e «T®1 moxmnonait BMecTe ¢ HaMu!».



OxTHA0pB
DJIeMeHTbl MY3bIKAJIbHOH rPaMoOThbI.
OnpeneneHHe U repegada B ABHUIKECHHU !

e UHAMUYECKHUX OTTEHKOB (THXO, IPOMKO);
e KymIeTHOM GopMBI (BCTYILICHHE, 3aIIeB, IIPUIIEB);

DjieMeHThbl MapTepPHOH 'MMHACTHKH (BBITOJIHSAIOTCS JIE)XKa Ha CIIMHE, Ha XKHUBOTE
¥ CU[IS Ha TIONTY);

e yIpaKHEHHs ISl HOT (COKpallleHHas, BBITAHYTas CTOIA);
 yIpaKHEHHs JUIS Pa3BUTHS OCAHKH («depernaxa — Kupap»);
e yIpa)kKHEHUs i BBIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa;

e yIpaXKHEHHUs i THOKOCTH CIHHBI (JIATYIIKa», «MOCTHK», «CTOMKa Ha
JomaTKax);

e yIpaXHEHHMe [UIs Pa3BUTHs TAHLIEBATbHOIO mara (LInarar, «pacTsKKay).
YnpaskHeHHsl HA pa3BHTHe OPHEHTAUHH B IPOCTPAaHCTBE:

® CaMOCTOSTENIbHO HaXOJIUTh CBOE MECTO B 3aJI€,;
e IIOCTPOEHHE B JIMHUIO, B [IBE JIUHUHU,
® IIOCTPOEHUE B KPYT.

M3y4yeHnune nokJoHa:

® DEBEpaHC IS AE€BOYEK;
® [IOKJIOH JIsI MaJIbYUKOB.

OcHoOBHbIEe TaHLEBAJIbHbIE IIATH:

® Mapll «TaHLEBAIbHBIN Iar» (KCIIOTHIETCS CO CMEHOM pa3MepoB M TEMIIOB);
e IIar Ha IOJyMaIbllaX C BBICOKMM IIOJIBEMOM KOJIEHA,
e rajor;

TanueBajbHbIe YIHpPaKHEHHUs] HA Pa3BHTHE XYJ0KECTBEHHO — TBOPYECKHX
CIOCOOHOCTEH:

® pasMHHKa.



Hosiopsb

JJieMeHThbl NapTepHOi TMMHACTHKH (BBITOJIHSIOTCS JIE)Ka Ha CIIMHE, Ha KHBOTE
U CUJs Ha 1101y );

yIpakHEHHUs JJIs HOT (COKpallleHHas!, BBITSHYTas CTOIIA);

YIpaKHEHHUs [T Pa3BUTUSI OCAaHKHU («deperiaxa — xxupad»);

YTpaKHEHHMsI JJIs BBIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHe Ta300eIpeHHOr0 CyCTaBa;
YOPaXHEHUs U1l THOKOCTH CHUHBI (WIATYINKA», «MOCTHUK», «CTOMKa Ha
JomnaTKax);

yHIpaXHEHHe JIJIS pa3BUTHs TaHLEBAJIBHOTIO Iara (IIIarar, «pacTsHKKay ).

YnpaskHeHHsl HA pa3BHTHe OPHEHTAIUH B MPOCTPAHCTBE:

IIOCTPOEHHE KPYT B KpyTe;
I0JIOKEHHUE B Iapax.
cBOOO/IHOE pa3MelleH e B 3alle ¢ T0CIIeLyOIIIM BO3BPAIEHHEM B KOJOHHY;

IIOCTPOCHHE K3 Kpyra B OJHYy IIEpeHTrY, B [IBe, B YETHIpE IIEPEHTH U
obpaTHOe IepecTpoeHre Ha MeCTe, B IIPOABIIKEHHUH.

OcHoBHBIE TaHIEeBaJIbHbIC IIAaru:

pas MOJIbKY;
IIOJICKOKHU.

I/I3y‘leHl/le 3JIEMEHTOB TaHLA:

«I"HOMUKHY, «CHEKUHKUY.



HexaOpb

JJIeMeHTbl NapTepHOH FHMHACTHKH (BBIIOJHIIOTCS Jie)Ka Ha CITUHE, Ha XKUBOTE
U CUJISI Ha 10Ty );

® yIpa)HEeHUs AJIs HOT (COKpallleHHasl, BRITSIHYTasl CTOIA);

® yIpaKHEHUs AJIsS Pa3BUTHUS OCAHKH («depernaxa — xupad»);

® yIpa)KHEHUs JJIs BBIBOPOTHOCTU HOT, pa3BUTHe Ta300eIpeHHOro CycTaBa,;

® YyIOpaXXHEHUs Uil TMOKOCTH CHUHBI (WIATYIIKa», «MOCTHK», «CTOMKa Ha
JIoTIaTKax);

e yIpaXKHEHHUE ISl pa3BUTHUS TAHLEBAJIBHOIO IIara (ImaraT, «pacTsDKKa).

TaHueBa/ibHbIEe YIpa’kKHeHUS] Ha pa3BHTHe XYJA0KeCTBEHHO - TBOPYECKHX
CIocoOHOCTel:

e yxupados;
YnpakHeHHs1 Ha pa3BUTHe OPHEHTAIIUH B MPOCTPAHCTBE:

® «pyudeex»
® KOJIOHHA

OTpﬂﬁOTKa OCHOBHBIX TAHIU€BAJIbHBIX IIIAroB:

® Maplll «TaHIeBaJIbHBIN II1ar (MCIOJIHSIETCS] CO CMEHOM pa3MepOB U TEMIIOB);
e [ar Ha [OJyHalblax ¢ BBICOKUM IOIBEMOM KOJIEHa;

® rajor;

® pas IOJIbKH;

® [I0JICKOKH.
ITocTaHoBKa TaHUA:

o «I'HOMUKMY, KCHEXXUHKHUY.



AuBapsb

JJ1eMeHTBbI NapTepHOi F’MMHACTHKH (BBIIOJHSIOTCS JIeXa Ha CIIUHE, HA KUBOTE
U CHJs Ha 10Ty );

® YIPa)KHEHUs! AJIsk HOT (COKpaIlleHHasl, BEITHYTas CTOIA);

® YNPaXXHEHWs ANl Pa3BUTHsI OCAHKH («ueperaxa — )Kupady);

® YHNPaXHEHHs Ul BBIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHe Ta300epeHHOrO CyCcTaBa;

® YNPaXHEHUs U1 T'MOKOCTU CIUHBI (WIATYIIKA», «MOCTHKY», «CTOMKA Ha
JIonaTkax);

® yIpaXHEHUE OJIs1 pa3BUTHUA TaHLIEBAJIBHOTO IIIara (mnaraT, «paCTﬂ)KKa»).

TanueBa/ibHbIe ynpaskHeHHsI Ha Pa3BHTHe XYAO0’KECTBEHHO - TBOPYECKHX
CIoOCOOHOCTEH:

o «Ctupkay.

DeBpaJb

DJ/IeMeHTbI NapTePHO rHMHACTHKH (BBINOIHAIOTCS JIeXKa Ha CIIMHE, HA KUBOTE
U CHJIS Ha TOY);
® YNIPa)XHEHUS IS HOT (COKpaIleHHasl, BBITSHYTas CTOMNA);
¢ YUPaXHEHUS AT Pa3BUTHs OCAHKH («depernaxa — )xupad»);
® YUP2XHEHUs VISl BEIBOPOTHOCTHU HOT, Pa3BUTHE Ta300epEHHOr0 CyCTaBa;

® YHOpaXXHEHHUs I THOKOCTH CIHHBI (WIATYIIKA», «MOCTHKY», «CTOMKA Ha
JomaTKax);

® YHpaXHEHHE IS Pa3BUTHS TAHUEBATBHOIO Imara (LUIarar, «pacTsHKKa).

TanueBa/nbHbIe ynpaxxHeHUs Ha Pa3sBHTHe XYI0’KECTBEHHO - TBOPYECKHX
crnocoOHoOCTeM:

® «300mapK» (ABIXKEHUs B 00pa3ax >KUBOTHBIX: 3aifla, JIHCHI, BOJKA, KOTA H
MBILIEH U T.1.).

OcHoBHBIE IOJIOKEeHHUSA PYK B KJIACCHYECKOM TaHILIe:
® JTIOATOTOBUTEJIbHAS ITO3UIIHUSL.
OcHoBHBIE IMOJIO’KEHHSI HOI' B KJIACCHYECKOM TaHIIe:

® [I€pBas NO3ULIUA.



Maprt

JJleMeHThl NapTepHOH TMMHACTHKH (BBIITOJIHSIOTCS Jie)a Ha CIIHHE, Ha )KUBOTE
U CUJISl Ha 110y );

® yIpaXHEHUs AJIsl HOT (COKpallleHHasl, BRITSHYTast CTOIA);

® yIpaKHEHUs JUIS Pa3BUTUSI OCAHKH («deperiaxa — xupady»);

® yIpaXHEHUs JJIs BBIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHe Ta300eJpeHHOro CyCcTaBa,

® YNpakHEHUS Ul TMOKOCTH CHUHBI (IATYIIKa», «MOCTHK», «CTOMKa Ha
JIoTaTKax);

® yIpaXHeHWe Ul pa3BUTHS TaHIeBAJIBbHOIO IIara (IIImaraT, «pacTsHKKay).

TanueBasibHbIe yNpaKHeHHS] Ha pa3BHTHE XYJ0’KeCTBEHHO - TBOPYECKHX
CIOCOOHOCTEeH:

® «rIe e HaIu PYYKW»;
OcHoOBHBIE M0JIOKEHHUS PYK B KJIACCHYECKOM TaHIe:
e [iepBas HO3ULIUS.
OcHOBHBIE MOJIOKEHHS HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIe:
® BTOpas MMO3UIIHS.
ITocTanoBKa TaHua:

«BecHay



AnpeJib

DJ1eMeHTBbI NapTepHOii THMHACTHKH (BBITIOJHSIOTCS JIe)Ka Ha CIIMHE, HA KUBOTE
¥ CUIs Ha 10Ty );

® YNpaXHEHHs IJIs HOT (COKpallleHHas], BEITSHYTask CTOIA);

® YNpaXHEHUs IJIS Pa3sBUTUS OCAHKH («dueperaxa — xxupad»);

® YIPa)XHEHUS JUIsl BBIBOPOTHOCTHU HOT, pa3BUTHE Ta300epeHHOr0 CyCcTaBa;

® YNpPaXHEHUs Ul TMOKOCTU CIMHBI (WIATYIIKA», «MOCTHK», «CTOMKA Ha
Jonarkax);

® yNpaXHeHHUe JUIS Pa3BUTHsI TAaHIEBAIBHOTO Iara (ILIArat, «PacTsKKa).

TaHnueBa/ibHBIe yNpasKHeHUsI HA pa3BHTHe XYA0K€CTBEHHO - TBOPYECKHX
CIMOCOOHOCTEM

®  KpYI»;

OcHOBHBIE M0/103KEHHS PYK B KJACCHYECKOM TAHIIE:
® BTOpasi IO3UIIUSL.

OcCHOBHBIE NOJI0KEHHSI HOT B KJIACCHYECKOM TAHIIE:
® TpEeThs MO3UIHS.

ITocranoBKka TaHUAa:

o «Urpymkuy»



Maii
OTpaﬁoTKa OCHOBHBIX TaHI€BAJbHBIX LLIAI0OB:

® Mapll «TaHUEBAIbHBIN 1Iar (MCIIOIHIETCS CO CMEHOH pa3MepoB U TEMIIOB);
® [Iar Ha I10JIyNajbliaX C BBICOKUM IMOABEMOM KOJIEHa;
® rajor;
® Dpas MOJIbKY;
® TIOJCKOKH.
IloBTopenne Tanua « Arpymkm».

TanneBajbHbIe YNpasKHEHHsSI HA Pa3BUTHE XYI0KECTBEHHO - TBOpPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEH

«HepBsTUKn»



