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IHosicHUTEIbHAS 3aIIUCKA

B nporecce 3aHATUH MO pUTMHUKE M TaHIy CIEAyeT MPOBOJIUTH PabOTy Hal
Pa3BUTHUEM PUTMUYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTU JABUKEHUH, MPOCTPAHCTBEHHOM
opueHTtanuei, GopMUPOBATH HABBIKM CAMOCTOSITEILHOIO BHIOOpA NBUKEHUMN IS
00pa3HO-UTPOBBIX CHUTYyaIlMi, COTJIACOBAHHOTO WCIIOJIHEHUS YNPaKHEHUN U
TaHLUEBAJbHBIX JJIEMEHTOB APyl C JPYIOM B Tape M NPU KOJUIEKTUBHOM
HCTIOJTHEHUU.

K KOHIY Troaa ACTU HOJIKHBI OTKIIMKATHCA Ha TUHAMHUYCCKUC OTTCHKU B MY3BIKC,
HpOCTeﬁmHe PUTMHUYCCKUC PUCYHKH, PCATUPOBATH HA MY3bIKAJIbHOC BCTYIIJIICHUC,
a TAaKKC KpPAaCHBO M MNPABUIBHO HCIIOJHATH TAHICBAJIBHBIC 3JICMCHTDLI: HpOCTOﬁ
mar ¢ BBbITAHYTBIM HOCKOM, HpHMOI;'I rajiom, IIoJIYIIpuccaanusi, IIOBOPOTHI,
CBO60}IHO BJIaCTh HaABBbIKaMH )IBI/I}KCHI/Iﬁ C MAYOM, IIJIATOYKOM, Pa3JIMYHBIMHA
HUI'pyHiKkamMy, JaBaTb XapaKTCPUCTUKY MMpOCIYITAaHHOMY MY3bIKaJIbBHOMY
IMPOU3BCACHNUTIO, XOPOIIO OPUCHTUPOBATHCA B ITPOCTPAHCTBC HA OCHOBC KPYT'OBBIX
U JIMHECHHBI PUCYHKOB. Manpuuku U ACBOYKHW HOOJDKHBI 3HAThb IIpaBUJIa
HNCIIOJIHCHUA I[BI/I}KGHI/Iﬁ B I1apc.



CeHTs0pb

3HAKOMCTBO C IMPOCTEUIIMMU JIEMEHTAMU MY3BIKQIBHOM rpaMoThl. McnomHeHue
XJIOTIKAMH, TIPUTONIAMH PUTMHUYECKUX PUCYHKOB HEKOTOPBIX MY3bIKAIbHBIX
MPOU3BEICHUH, BKIIIOUYEHHBIX B ITporpamMy. OBliaieHue MPOCTEUIINMU HABBIKAMHU
KOOpJWHAIIMMA JIBMKEHUU. Pa3BuUTHE BBIBOPOTHOCTH, TMPABWIBHOM OCAHKH,
rUOKOCTH, My3bIKaIbHOCTH. [lapTepHas ruMHacCTHKA.

JIeMEeHTbI MY3bIKAJIbHOH IPAMOTBI.
Onpenenenue u nepegaya B JBHKCHHUS:

® XapakTepa MY3bIKH (BECEJbIN, TPYCTHBIN);
e Temria (MeJICHHBIN, OBICTPHIN);

® KAaHPOB MY3BIKH (MapIll, MECHsI, TAHEII)

DJieMeHTHI MAPTEPHOIl TMMHACTHKH (BBITIOJHSAIOTCS JIEKa Ha CITUHE, HA )KUBOTE
U CUJISl Ha TIOMY);

® yIOpa)KHEHUs JJIsl HOT (COKpallleHHAs, BHITSHYTas CTOIA);

® yIpa)KHEHUS JJIs pa3BUTHUSL OCAHKU («uepemnaxa — Kupady);

® VIPa)KHEHUS JJIs1 BRIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBa;

® VIOpaXKHEHUS i1 THOKOCTU CHHMHBI (WIATYIIKA», «MOCTHK», «CTOWKa Ha
JonaTkax);

® yIpa)XHEHHUE JIJIsl Pa3BUTHUS TAHIIEBAJIBHOIO IIara (IImararT, «pacTsKKa).
YnpaxHeHusi Ha pa3BUTHE Xy/105K€CTBEHHO — TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN:
® TPOCHYJIMCH — MOTSAHYJIUCE;
TanueBajbHas Urpa:

e «TbI MOXJIOTIANA BMECTE C HAMU!».



OkTsa0pH
JIEMEHThI MY3bIKAJIbHOH IPAMOTHI.
Onpenenenue u nepenaya B JBUKCHU:

® JIMHAMUYECKUX OTTEHKOB (TUXO, TPOMKO);

e KYIUIETHOU (OpMBbI (BCTYIUUIEHHUE, 3aII€B, IPUIIEB);

DJieMeHThI MAPTEePHOIl TMMHACTUKH (BBITIOJHSAIOTCS JIeKa Ha CIIMHE, HA )KUBOTE
U CUJIsl Ha TIOJY);

® yIpaXHEHUS JJIA HOT (COKpallleHHasl, BHITIHYTAas CTOMA);

® yIpaXHEHUS JJIs Pa3BUTHS OCAHKU («depemnaxa — xupad»);

® yIpa)XHEHUS JJI1 BBIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IPEHHOT0 CyCTaBa;

® yIpaXXHEHUs Il THOKOCTH CIHUHBI (WIATYIIKa», «MOCTHK», «CTOMKa Ha
JonaTKax);

® yIpaXHEHHUE JIJIS PA3BUTHUS TAHIICBAJIBHOTO IIara (ImararT, «pacTsKKa).
Ynpa:kHeHUs1 HA pa3BUTHE OPUEHTAIIUM B NPOCTPAHCTBE:

® CaMOCTOSITEJIbHO HAXOJUTh CBOE MECTO B 3aJI€;
® [IOCTPOEHUE B JIMHUIO, B JBE JIUHUH;
® TIOCTPOEHUE B KPYT.

HN3yuyeHue nmokJioHa:

® pEeBEpaHC JUIA JICBOYCK;

¢ JIOKJIOH AJIA MAaJIbYHNKOB.
OcHOBHBIE TaHIE€BAaJbHBIC IIIATHU:

® Mapll «TaHIIEBaJbHBIN 1I1ary (UCIOJHAETCS CO CMEHOW pa3MepoOB U TEMIIOB);
® [IIar Ha MOJYIAJIbIaX ¢ BBICOKMM ITOIbEMOM KOJICHA;

® TAaJjoIl;

TaHueBajJbHbIE YNPaKHEHUSI HA Pa3BUTHE XYJA0KECTBEHHO — TBOPYECKHUX
CIOCOOHOCTEM:

® pa3MHHKA.



Hosiopb

DJieMeHThl NAPTEPHON TMMHACTUKH (BBIMOIHSAIOTCSA JieXkKa Ha CIIMHE, Ha KUBOTE

U CUJIA HA TIONY);

yIpa)KHEHUs ISl HOT (COKpalleHHAas1, BBITSIHYTAas CTOMA);

YIPaKHEHUs JUIsl pa3BUTUS OCAHKU («uepenaxa — Kupady);

yIpa)KHEHUs JUIsl BBIBOPOTHOCTH HOT, Pa3BUTHE Ta300€pEHHOI0 CyCTaBa,;
YIPaXXHEHUsI i1 THOKOCTH CIHUHBI («JISATYLIKa», «MOCTHK», «CTOMKa Ha
JomaTKax);

YHOPAXKHCHUC JIA PA3BUTUA TAHIUCBAJIBHOI'O IIara (IJ_Il'IaFaT, «pacmxma»).

YnpaxxHeHus1 Ha pa3BUTHE OPHEHTALMM B IPOCTPAHCTBE:

MIOCTPOEHUE KPYT B KPYTe;

MOJIOXKEHHUE B Tapax.

CBOOOJTHOE pa3MeIleHHE B 3aJI€ C MOCIEAYIONUM BO3BPAILIEHUEM B KOJIOHHY;
MOCTPOCHHE W3 Kpyra B OJHY IIEPEHTy, B JIBE, B YEThIpE LIEPEHTH U
oOpaTHOE MepecTpoeHne Ha MeCTe, B IPOJBUKEHUH.

OcHoBHbIE TaHIHE€BAJIbHBIC IIIATHA:

pas IMoJIbKY;

ITIOJICKOKH.

HN3yuyeHue 3j1eMEHTOB TaAHLA:

«"'HOMUKHY», «CHEIKHUHKI.



Jexadpb

DJieMeHThI NApPTEePHOIl TMMHACTUKH (BBITIOJIHAIOTCS JI€Ka Ha CIIMHE, HA )KUBOTE
U CUJS Ha TOJy);

® YIOpPaKHEHUS JJIs1 HOT (COKpallleHHAas1, BBITSHYTAs CTOMA);

® VIOPAKHEHUS JJIs pa3BUTHUSL OCaHKU («uepenaxa — Kupad);

® VIOPaXKHEHUS JJIs1 BRIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBa;

® VYIOpaXHEHUs i1 THUOKOCTH CIHMHBI (WIATYIIKa», «MOCTHK», «CTOWKa Ha
JomaTKax);

® VYIPAKHCHUC IJIA PA3BUTHA TAHILICBAJIBHOTO IIAra (mnaraT, «paCTH)KKa»).

TanueBajJibHbIE YNpPa)KHEHUs] HA Pa3BUTHE XY/A0KECTBEHHO - TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN:

e yxupadoB;
Ynpa:kHeHUs1 HA pa3BUTHE OPHEHTALIMM B MPOCTPAHCTBE:

®  «pydeeKr»
® KOJIOHHA

OT1padoTKa OCHOBHBIX TAHIIEBAJIbHBIX IIATOB:

® MapIl «TaHIEBAJIBHBIN 1Iar» (MCIOJHIETCS CO CMEHOM pa3MepOB U TEMIIOB);
® [IIar Ha MOJYMaJIbIAaX C BBICOKUM MOABEMOM KOJICHA;

® TaJoIl;

® DAas IMOJIbKHY;

® TIOJCKOKH.
ITocTanoBka TaHLa:

o «I'HOMuUKMY», « CHCIKHMHKN.



AuBapsb

DJieMeHThI NapPTePHOii TMMHACTUKY (BBITIOJIHAIOTCS JI€Ka Ha CIIMHE, HA )KUBOTE
U CUJS Ha TOJy);

® YIOpPaKHEHUS JJIs1 HOT (COKpallleHHAas1, BBITSHYTAs CTOMA);

® VIOPAKHEHUS JJIs pa3BUTHUSL OCaHKU («uepenaxa — Kupad);

® VIOPaXKHEHUS JJIs1 BRIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBa;

® VYIOpaXHEHUS MJig TMOKOCTU CHHMHBI (WIATYIIKa», «MOCTHK», «CTOHWKa Ha
JomaTKax);

® VYIPAKHCHUC IJIA PA3BUTHA TAHILICBAJIBHOTO IIAra (mnaraT, «paCTH)KKa»).

TanueBajJibHbIE YNpPa)KHEHUs] HA Pa3BUTHE XY/A0KECTBEHHO - TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN:

e «Ctupka».

DeBpajib

DJieMeHTHI NAPTEPHOIl TMMHACTUKH (BBITIOJIHAIOTCS JIEKa HA CIIMHE, HA )KUBOTE
Y CHUJISI Ha TI0TTY);
® yIOpa)KHEHUs JJIs1 HOT (COKpallleHHAas1, BEITSIHYTAs CTOMA);
® yIpaXHEHHUS JJIs Pa3BUTHS OCAHKH («uepernaxa — xupad»);
® VIOPa)KHEHUS JJIs1 BRIBOPOTHOCTH HOT, Pa3BUTHE Ta300€IpEHHOTO CYCTaBa;
® VYIOpaXKHEHUS 1 THUOKOCTU CIHMHBI (WIATYIIKA», «MOCTHK», «CTOWKa Ha
JonaTkax);

® yIpa)XHEHHUE JIJIS PA3BUTHUS TAaHIIEBAJIBHOIO MIara (IImararT, «pacTsyKKa).

TanueBajJibHbIe YNpPasKHEHHsI HA Pa3BUTHE XY/A0/KeCTBEHHO - TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEH:

e «300mapk» (IBMKCHHUS B 00pa3ax >KHBOTHBIX: 3ailia, JUCHI, BOJKA, KOTa M
MBIIIEH U T.J1.).

OcHOBHBIE MOJIOKEHH A PYK B KJIACCUYC€CKOM TaHIIE:
® JIOATrOTOBMTCIIbHAA ITO3HUIIMA.
OcCHOBHBIE MOJIOKEHHUS HOT B KJIACCHYECKOM TaHIEC:

¢ JICpBasd MO3HUIHA.



Mapt

DJieMeHThI NApPTEePHOIl TMMHACTUKH (BBITIOJIHAIOTCS JI€Ka Ha CIIMHE, HA )KUBOTE
U CUJS Ha TOJy);

® YIOpPaKHEHUS JJIs1 HOT (COKpallleHHAas1, BBITSHYTAs CTOMA);

® VIOPAKHEHUS JJIs pa3BUTHUSL OCaHKU («uepenaxa — Kupad);

® VIOPaXKHEHUS JJIs1 BRIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBa;

® VYIOpaXHEHUs i1 THUOKOCTH CIHMHBI (WIATYIIKa», «MOCTHK», «CTOWKa Ha
JomaTKax);

L4 MPaXHCHUC IJI pa3BUTHA TAHICBAJIBHOI'O IIara (Irarat, «pacCTiaxKKa» ).
2

TanueBajJibHbIE YNpPa)KHEHUs] HA Pa3BUTHE XY/A0KECTBEHHO - TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN:

® «rje e Halllh PYyYKH»;

OcHOBHBIE N0JI0KEHNSI PYK B KJIACCHYE€CKOM TaHIe:
e [epBas MO3ULHUS.

OCHOBHBIC I10JI0KEHUSI HOT B KJIACCHYECKOM TaHIe:
e BTOpAasl MO3ULIUS.

ITocTaHnoBKa TaHIA:

«BecHay



AnpeJab

DJieMeHThI NApPTEePHOIl TMMHACTUKH (BBITIOJIHAIOTCS JI€Ka Ha CIIMHE, HA )KUBOTE
U CUJS Ha TOJy);

® YIOpPaKHEHUS JJIs1 HOT (COKpallleHHAas1, BBITSHYTAs CTOMA);

® VIOPAKHEHUS JJIs pa3BUTHUSL OCaHKU («uepenaxa — Kupad);

® VIOPaXKHEHUS JJIs1 BRIBOPOTHOCTH HOT, pa3BUTHE Ta300€IpEHHOT0 CYCTaBa;

® VIOpaXHEHUS M1 TMOKOCTU CHHMHBI (WIATYIIKA», «MOCTHK», «CTOWKa Ha
JomaTKax);

L4 MPaXHCHUC JJId pa3BUTHUA TAHICBAJIBHOI'O IIara (1rarart, «pacTsaiKKa» ).
2

TanueBajJibHbIE YNpPa)KHEHUs] HA Pa3BUTHE XY/A0KECTBEHHO - TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN:

®  «KpyD»;

OcHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK B KJIACCHYECKOM TaHIe:
® BTOpas MO3UIIHUS.

OcHOBHBIE MOJIOKEHHS HOT B KJIACCHUYECKOM TaHIIe:
® TPEThs MO3ULIHUS.

ITocTaHoBKa TaHIA:

o «Urpymkm»



Mau

OT1padoTKa OCHOBHBIX TAHIEBAJIbHBIX LIATOB:

® MapIll «TaHUEBAJIbHBIN 1Iar» (MCIOJHIETCS CO CMEHOW pa3MepOB U TEMIIOB);
e [I1ar Ha ITOJYyNalblaX ¢ BBICOKUM IIOABEMOM KOJICHA,
e TaJIOI;
® pas MOJIbKH;
® II0JCKOKHU.
IToBTOopenue Tanua « Urpymkm».

TanueBajJibHbIe yNpasKHEeHHUs] HA Pa3BUTHE XY/I0KECTBEHHO - TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN:

«HepBsiukn»



