
4 жастағы  балалармен тәрбиеші жұмыс істеуіне логопед ұсынымдары 

Бөлім Ұсынылған ойындар мен жаттығулар 

Дем алуды 

дамыту 

1. Жапырақтан жәндікті үрле. 

 Мақсатты бағытталған дем шығаруды қалыптастыру. 

2. «Аэробол» 

Аэробол тренажерімен жұмыс. 

3. «Жапырақтардың түсіуі».  

Түтікше көмегімен жапырақтарға үрлеу. 

4. Футбол.  

Мақта шарикті  немесе пинг-понгтың шаригін қақпаға 

кіргізу. 

5. Шарики.  

Ауа шаригіне үрлеу. 

6. Сабын көбігі. 

7. Ыстық шай.  

Бағытталған дем шығаруды қалыптастыру. 

8. Шарик.  

Жаққа ауаны алу және шығару. 

9. «Боран». Бутылкамен жұмыс. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту 

1. Қысқыштармен жұмыс. 

2. Мозаикамен жұмыс. 

3. Трафареттермен сызып, бояу. 

4. Саусақтармен жаттығуларды айтып жасау. 

5. Пазлдармен ойындар. 

6. «Сиқырлы қапшық».  

Затты сипаттап табу. 

Артикуляциялық 

жаттығулар 

1. «Күлімдеу». 

Ерінді күлімдеп ұстау.Тіс көрінбейді. 

2. «Шарбақ».Күш салмай күлу, алдыңғы жоғарғы 

және төмеңгі тістер көрініп тұру керек. 

3. «Түтікше».Жабық тұрған ерінді түтікше тәрізді 

алға созу. 

4. «Шарбақ -  түтікше» 

5. «Тоқаш», «Рупор». Тіс жабық. Ерін дөңгеленген 

және алға созылған. Жоғарғы және төмеңгі күрек 

тістер көрініп тұр. 

6. «Балапандар». Ауыз кең ашылған, тіл ауыз 

қуысында бос жатыр. 

7. «Күрекше». Ауыз ашық, жалпақ босатылған тіл 

төмеңгі ерінде жатыр. 

8. «Шәшке». Ауыз кең ашық. Жалпақ тілдің алдыңғы 

және бүйір жақтары көтерілген, бірақ тіске 

жақындаспайды. 



9. «Ине». «Жебе». «Бізбек». Ауыз ашық. Жіңішке 

бағытталған тіл алға шығып тұр.  

10.  «Төбешік». «Мысық   ашуланды». Ауыз ашық. 

Тілдің ұшы төмеңгі күрек тіске жақындасады, 

тілдің арқасы жоғары көтерілген. 

11. «Тентек тілді жазалау».Тілдің бұлшық еттерін 

босансытуға үйрету. 

Экспрессивті 

сөйлеуді дамыту 

1.Екібаспалдақтағы нұсқауды түсінуге үйрету. 

2. «Бір сөзбен ата».  

Жалпылауыш ұғымдарды сөйлеуде бекіту. 

3. «Төртінші артық». Жүйелейді, түсіндіреді. 

4. «Аз-көп».Көпше түрді бекіту. 

5. «Керісінше айт».  

Қарама-қарсы мағынасымен сөздерді табу. 

6. «Сұрақ қой». Суретке қарап сұрақ қоюды үйрету. 

7. «Қандай жануар екенін тап». 4 белгі бойынша 

жануарды тап: сұр, кішкентай, қорқақ, ұзынқұлақ. 

8. «Құс».Сөзалды қосымшалы етістіктерді құрастыру 

және қолдау. 
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