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AKTYAJBLHOCTD.

[Tpo6sieMa pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH Y JIETEN SIBIIIETCS aKTyallbHOW Ha
JAHHBII MOMEHT, TaK KAk, pa3BUBas MEJIKYI0 MOTOPUKY, Mbl pa3BUBAEM
BCE  IICUXMYECKHME  Ipolecchl  peOeHka. BaxHo  TO,  4TO
HEIOATrOTOBJIIEHHOCTh K MUCHbMY, HEIOCTATOYHOCTh JIBUKEHUN PYYHOU
MOTOPUKH MOXET BbI3bIBATH HEraTUBHOE OTHOIIEHUE K OOYyYEHHIO B
IIKOJIE YK€ HAa CaMBbIX IIEPBBIX €ro sranax. B IOMIKOIBHOM BO3pacTe
Ba)kKHa pab0Ta KIMEHHO MO0 MOJIF0OTOBKE K MUChbMY, a HE caMO MUCbMO. JleTn
JNOJKHBl HAYYUTHCS IPOM3BOJIBHO YIIPABIATH JBWIKCHUSAMU NULIYLIEH
PYKH, 3PUTEIBHO KOHTPOJIMPOBATH HAIIPABIEHUE U CKOPOCTb 3TUX
JIBUKEHUM, COXPAHITh UX JIUTEIBHOCTh, CIIMTHOCTh. B X01€ 00yueHus
GbopMHUpPYIOTCS ~ TakMe€  BaXXHbIE€  KauecTBa  JIBUKEHUHM,  Kak
KOOPAMHUPOBAHHOCTH, TOUHOCTh, THOKOCTh PYKH, PUTMUYHOCTb.

[HosicHuTEIbHAA 3aIMCKA.

Bosnbiioe 3HaueHwe Uil PyKA HMMEET pa3BUTHE Trpaduyeckon
MOTOpUKH. ['padomoTopuka - 3TO OAMH W3 KOHEUHBIX MPOJIYKTOB
CEHCOPHOM HWHTErpauu. ITO CHOCOOHOCTh CHHXPOHHOW JMHAMUYHOM
paboThl MYCKYJIOB KHUCTH, MPEAIUICYbs] W IUIeYa BEAYUIEH PyKH IS
COXpAaHEHHs pPABHOMEPHOIO Ha)XMMa KapaHjala Wid JpPYyroro
MHCTpYMEHTa (PYUYKH, KHCTOUKH, MEJIKA) B TEYEHUE JITTUTEIHHOTO OTpe3Ka
BpeMenu. C Jpyroil CTOpPOHBI, 3TO CTaTU4yHasg paboTa MYCKYJIOB
OOJBIIOTO, YKA3aTEIbHOIO U CPEIHEr0 MalbLIeB MJis  yJepKaHUs
MHCTpYMEHTa (KapaHjaiia, pydykd U T.I.) B MOCTOSSHHOM U CTaOMJILHOM
noyioxkeHuu. Kpome toro, B 3Toil paboTe y4acTBYET U JieBas pykKa s
npaBiiy (rpasasi Jisl JIEBIIK), KOTOpas HE JA0bKHA TyOJaupoBaTh paboTy
BEyILIEH PYKH, a BHIMOJIHATH CBOIO MapaJIe/IbHYIO PyHKIIMIO. Beeit aToit
paboTOl «3aBEIyIOT» MOTOPHBIE OTIENbI TOJJOBHOI'O MO3ra, U, MOKa 3TH
IPOLIECChl HE JOBEACHBI 10 aBTOMAaTHU3Ma, OHM MOTPEOSIOT OOJbIIOE
KOJINYECTBO HEPBHOM SHEPTHH.

Pabota BeimonHseTcs (GPOHTANBHO (MOXKHO MAJION TPYNION WM
WHMBHUIYyaJIbHO) B CIEIUAIBLHON TETPaaU B KJIETKY, Ha JIMCTOUYKE JINOO
ucnons3yercs «MrpoBuzop» mo BockoboBuuy. I[loctpoeHue ¢uryps
BOCIIUTAHHUKAMHU UJIeT TNOoJA JUKTOBKY. BoO BpeMs JIHUKTOBKH
coOJro1aeTCs IUTEIbHAS Tlay3a MEXIY IaramMu’ 3aJaHusi, YTOObl ACTH
YCIIEBAJIM IIPOBECTH JIMHUIO, CaMO HAIIPABJICHUE JBUXCHHS CIIETKa
NOAYEPKUBAETCS TOJOCOM (HAJIEBO, HAmNpaBo, BHHU3, BBepx). llepen
BBITIOJTHEHUEM HEOOXOMMO YTOUHHUTH HAMpaBJIeHUE “BJICBO” U “BMpaBo”



(He MyTaroT JIM UX JIETH) U TOUKY Hauyajia paboThl, IO100paTh KapaH/alll
JUTSl TUChMA.

Kaxnoe 3aHsTue BKJIOYAaeT B ce0s TpadUueCKUid JUKTAHT,
o0cykaeHue H300paKEHHI, CKOPOTOBOPKH, YHUCTOTOBOPKHU, 3arajku U
NaJbYMKOBYIO TMMHACTUKY. KaKIbIil 3Tanm 3aHATUS HECET CMBICIOBYIO
Harpy3ky. 3aHsATHs C peOEHKOM MOXHO BBICTpaUBaTh B pa3HOU
NOCJIEIOBATEIbHOCTU. MOXHO BHa4ajle CcAellaTh  NaJbYUMKOBYIO
TMMHACTHKYy, IPOYUTATh CKOPOTOBOPKH W YKHCTOTOBOPKH, a 3aTeM
caenarb rpauueckuid TUKTaHT. MOXHO HA0OOpOT, CHauyajla CHENATh
rpaMyecKuii JUKTAaHT, a IIOTOM CKOPOTOBOPKM U MajJbYUKOBas
IMMHACTHKA.

Pabota €O CKOpOrOoBOpKaMM UM  YUCTOTOBOPKAMH  MOKET
POBOUTHCS Pa3HBIMU CIIOCOOAMMU:

1. PeOeHOK MOKET B3SITh B PYKH M4 U, pPUTMUYHO MOJ0pachiBasi U JOBS
ero pykamu, TOBOPUT CKOPOTOBOPKY MJIM YUCTOrOBOPKY. [lonOpackiBath
Y JIOBUTH MY MOKHO Ha KaX0€ CJIOBO WJIM Ha CJIOT.

2. PebeHOK  mpOroBapuBaeT  CKOPOTOBOPKY  (YMCTOTOBOPKY),
nepeOpachiBasi MIYUK U3 OAHOW PYKH B APYTYIO.

3. IIporoBopuTh CKOPOrOBOPKY MOKHO, TPOXJIOIBIBAS. PUTM JIAI0IIKAMHU.
4. MOXHO MPOroOBOPUTH CKOPOTOBOPKY 3 pasza MOJPsA U HE COMThCS.
[TanpbYMKOBYIO TMMHACTHKY J€JaTh BMECTE C JAETbMH, YTOOBI peOEHOK
BUJIEN U TIOBTOPSUT JIBUKEHUS 32 MIEJArOIOM.



IlepcnekTHUBHBIN IVIaH Pad0THI NPEeIIKOJAbHON rpynnbl Ne 3 «CBeTassu4Km»
110 BADMATUBHOMY KOMIIOHEHTY
«Bose0HbIe KIETOYKW

Tema 3aHsaTHH KoanuecTBO
4acoB
«Y30p» 1
«Y30p»

«CaoHUKY
«JloMuK»
«MammHay
«JleTdamasa nTuma»
«3Mes»
«OCHHOBBIH JIMCTHKY
«YTOUKa»

10 | «baboukay

11 | «I'ycb»

12 | «/lom»

13 | «Cobaukay

14 | «lIBeTouex»

15 | «Boax»

16 | «PrpiOka»

17 | «Mensenn»

18 | «Kopabmuk»

19 | «CtoposxeBoii mecy»
20 | «XypaBab»

21 | «Eap»

22 | «PoboT»

23 | «['pymay

24 | «YTKa»

25 | «Kypumay»

26 | «OmxeHbp»

27 | «3oHT»

28 | «benoukay

29 | «Kot»

30 | «amms»

31 | «Kenrypy»

32 | «Ctpaycy

33 | «Cnon»

34 | «Kpoxoamm»

35 | «Pr1bay»

36 | «ITomyraii» 1
Hroro: 36 yacoB
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	Перспективный план работы предшкольной группы № 3 «Светлячки» по вариативному компоненту
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